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OPIS PRZEDMIOTU

OLIWKI SA WAZNYM SKEADNIKIEM KUCHNI SRODZIEMNOMORSKIE]J, JEDNEJ Z NAJZDROWSZYCH, JESLI NIE
NAJZDROWSZE| KUCHNI SWIATA.

OLIWKI, MIMO ZE SA BOGATYM ZRODLEM KWASOW TLUSZCZOWYCH TO PRODUKT NISKOKALORYCZNY. 10 OLIWEK TO
ZALEDWIE 37 KCAL. W TAKIEJ PORCJI OTRZYMUJEMY CALY PAKIET ODZYWCZYCH SKEADNIKOW. PRZEDE WSZYSTKIM
KWAS OLEINOWY, KTORY ZMNIEJSZA AKTYWNOSC GENU ODPOWIADAJACEGO ZA WYSTEPOWANIE RAKA PIERSI ORAZ
CHRONI SERCE | NACZYNIA ZMNIEJSZAJAC RYZYKO CHOROB KRAZENIA, FOSFOLIPIDY, KTORE SA PODSTAWOWYM
SKEADNIKIEM BLON KOMORKOWYCH, ZWEASZCZA BLON KOMOREK NERWOWYCH ORAZ MIEDZ, CHRONIACA WLOKNA
NERWOWE | DZIALAJACA PRZECIWBOLOWO. WEASCIWOSCI PRZECIWUTLENIAJACE | PRZECIWZAPALNE OLIWEK CZYNIA Z
NICH NATURALNA OCHRONE PRZED RAKIEM. PRZEWLEKLY STRES OKSYDACYJNY | PRZEWLEKLY STAN ZAPALNY MOGA
BYC KLUCZOWYMI CZYNNIKAMI W ROZWOJU RAKA. DLATEGO BOGATE ZASOBY SKEADNIKOW PRZECIWUTLENIAJACYCH |
PRZECIWZAPALNYCH, ZAWARTYCH W OLIWKACH, MOGA POMOC W PROFILAKTYCE CHOROB NOWOTWOROWYCH.
POLACZENIE DOBROCZYNNYCH WEASCIWOSCI OLIWEK Z CZOSNKIEM, KTORY JEST NATURALNYM ANTYBIOTYKIEM TO




PORCJA ZDROWIA | SWIETNY SMAK.

PIERWSZE GAJE OLIWNE POWSTALY W GREC]I PONAD 3500 LAT P. N. E. OLIWKI STANOWILY PODSTAWE DIETY, SKtADNIK
RYTUALOW RELIGIJNYCH, SUROWIEC DO WYTWARZANIA KOSMETYKOW A ICH GAtAZKI BYLY SYMBOLEM ZWYCIESTWA |
PLODNOSCI.

ZIELONE OLIWKI ELLIS FARM Z CZOSNKIEM | BAZYLIA POCHODZA Z RODZINNEGO GAJU OLIWNEGO, UPRAWIANEGO OD
SZESCIU POKOLEN NA KRECIE W REGIONIE AGIA VARVARA W OKOLICACH HERAKLIONU. SA RECZNIE ZBIERANE |
MARYNOWANE WEDtUG TRADYCYJNE) RODZINNEJ RECEPTURY. DOSKONALE POLACZENIE SKLADNIKOW ORAZ
WIELOWIEKOWA TRADYCJA, PASJA | DOSWIADCZENIE GWARANTUJA NIEPOWTARZALNE DOZNANIA SMAKOWE.

NIE ZA SLONE, NIE ZA GORZKIE - PRZYRZADZONE W PUNKT - Z CZOSNKIEM | BAZYLIA STANOWIA IDEALNY
DODATEK DO DAN SRODZIEMNOMORSKICH.

PRODUKT W 100% NATURALNY - ELLIS FARM NIE POPRAWIA NATURY.

SKEAD:
e ZIELONE OLIWKI Z PESTKA
e CZOSNEK
e BAZYLIA
e OLIWA Z OLIWEK EKSTRA VIRGIN
* SOL MORSKA
Wartos¢ odizywcza w 100g
wartos¢ energetyczna: 1078kJ/262kcal
thuszcze: 27,09
kwasy tluszczowe:
- nasycone 3.29
- jednonienasycone 20,09
- wielonienasycone 3.59
weglowodany: 00g
-w tym cukry 00g
biatka: 1,99
btonnik: 6,29
sol: 469

PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE POKOJOWEJ, PO OTWARCIU PRZECHOWYWAC W LODOWCE.

OLIWKI - "OWOCE DLUGOWIECZNOSCI" - NAUKOWCY PRZEKONUJA, ZE ZJADANIE SIEDMIU SZTUK OWOCOW KAZDEGO
DNIA Z DODATKIEM OLIWY EVOO (EXTRA VIRGIN OLIVE OIL) | ODROBINA KOZIEGO SERA ZAPEWNI NAM ZDROWIE ORAZ
SWIETNA KONDYCJE ORGANIZMU.
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