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OLIWKI ZIELONE Z MIGDALEM
250G

CENA: 25,00 PLN

CZAS WYSYtKI: 24 GODZINY

PRODUCENT: ELLIS FARM

OPIS PRZEDMIOTU

OLIWKI SA WAZNYM SKEADNIKIEM KUCHNI SRODZIEMNOMORSKIE), JEDNEJ Z NAJZDROWSZYCH, JESLI NIE
NAJZDROWSZEJ KUCHNI SWIATA.

OLIWKI POWSZECHNIE UZNANE SA ZA ZYWNOSC O DUZE) ZAWARTOSCI TEUSZCZU, NIE ZAWSZE DOCENIA SIE JE Z
POWODU RODZAJU ZAWARTYCH W NICH TLUSZCZOW. PRAWIE 3/4 CALOSCI JEDNONIENASYCONYCH KWASOW
TEUSZCZOWYCH TO CENNY KWAS OLEINOWY. OPROCZ EWIDENTNYCH KORZYSCI ZE SPOZYWANIA OLIWEK W ZAKRESIE
DZIALANIA NA UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY, DOSKONALE WSPOMAGAJA UKEAD ODDECHOWY, UKEAD NERWOWY,
UKLAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY, A TAKZE UKEAD IMMUNOLOGICZNY | UKLAD POKARMOWY. ZAWARTA W OLIWKACH
OLEUROPEINA JEST JEDNYM Z UNIKALNYCH SKLADNIKOW ODZYWCZYCH O WYJATKOWYM POTENCJALE
PRZECIWZAPALNYM. U CHORYCH NA SERCE, POCHODZACE Z OLIWEK POLIFENOLE MOGA BYC WPROST NIEOCENIONE W
ZAKRESIE OBNIZENIA WE KRWI POZIOMOW BIALKA C-REAKTYWNEGO. POLIFENOLE ZMNIEJSZAJA TAKZE AKTYWNOSC W
ZAKRESIE SZLAKU KWASU ARACHIDONOWEGO, KTORY JEST JEDNYM Z GLOWNYCH ,WELACZNIKOW” PROCESOW
ZAPALNYCH.

PIERWSZE GAJE OLIWNE POWSTALY W GREC]I PONAD 3500 LAT P. N. E. OLIWKI STANOWILY PODSTAWE DIETY, SKEADNIK



RYTUALOW RELIGIJNYCH, SUROWIEC DO WYTWARZANIA KOSMETYKOW A ICH GALAZKI BYLY SYMBOLEM ZWYCIESTWA |
PLODNOSCI.

ZIELONE OLIWKI ELLIS FARM Z MIGDALEM POCHODZA Z RODZINNEGO GAJU OLIWNEGO, UPRAWIANEGO OD SZESCIU
POKOLEN NA KRECIE W REGIONIE AGIA VARVARA W OKOLICACH HERAKLIONU. SA RECZNIE ZBIERANE | MARYNOWANE
WEDLUG TRADYCYJNEJ RODZINNEJ RECEPTURY. DOSKONALE POLACZENIE SKLADNIKOW ORAZ WIELOWIEKOWA
TRADYCJA, PASJA | DOSWIADCZENIE GWARANTUJA NIEPOWTARZALNE DOZNANIA SMAKOWE.

NIE ZA SLONE, NIE ZA GORZKIE - PRZYRZADZONE W PUNKT - PRAWDZIWE KUSICIELKI.

PRODUKT W 100% NATURALNY - ELLIS FARM NIE POPRAWIA NATURY.

SKtAD:

e ZIELONE OLIWKI BEZ PESTKI

e WODA

e SOL MORSKA

e MIGDAL
Wartos¢ odizywcza w 100g
wartos¢ energetyczna: 1078kJ/262kcal
thuszcze: 27,09
kwasy tluszczowe:
- nasycone 3.29
- jednonienasycone 20,0g
- wielonienasycone 3.59
weglowodany: 00g
-w tym cukry 00g
biatka: 199
btonnik: 6,29
sol: 469

PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE POKOJOWEJ, PO OTWARCIU PRZECHOWYWAC W LODOWCE.

OLIWKI - "OWOCE DLUGOWIECZNOSCI" - NAUKOWCY PRZEKONUJA, ZE ZJADANIE SIEDMIU SZTUK OWOCOW KAZDEGO
DNIA Z DODATKIEM OLIWY EVOO (EXTRA VIRGIN OLIVE OIL) | ODROBINA KOZIEGO SERA ZAPEWNI NAM ZDROWIE ORAZ
SWIETNA KONDYCJE ORGANIZMU.
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