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TAPENADA Z OLIWEK Z
DODATKIEM CHILLI 300G

CENA: 32,00 PLN

CZAS WYSYtKI: 24 GODZINY

PRODUCENT: ELLIS FARM

OPIS PRZEDMIOTU

OLIWKI SA WAZNYM SKLADNIKIEM KUCHNI SRODZIEMNOMORSKIE]), JEDNE) Z NAJZDROWSZYCH, JESLI NIE
NAJZDROWSZE) KUCHNI SWIATA.

OLIWKI SA CENNYM ZRODLEM WITAMINY E, ZWANE) WITAMINA MLODOSCI. BOGATE W NIENASYCONE KWASY
TEUSZCZOWE MAJA ROWNIEZ ZDOLNOSC DO OBNIZANIA POZIOMU ZLEGO CHOLESTEROLU WE KRWI. DOWIEDZIONO,
ZE LUDZIE, KTORZY REGULARNIE JEDZA OLIWKI | STOSUJA OLIWE EVOO DO CODZIENNYCH POSILKOW, SPOZYWAJA
GENERALNIE MNIE)J KALORII | RZADKO MAJA NADWAGE. DIETA BOGATA W TLUSZCZE JEDNONIENASYCONE ZWIEKSZA
POZIOM SEROTONINY WE KRWI, TAK ZWANEGO HORMONU SYTOSCI, KTORY SPRAWIA, ZE CZUJEMY SIE PEENI.

TAPENADA TO PASTA Z OLIWEK - NALEZY DO CHARAKTERYSTYCZNYCH ELEMENTOW KUCHNI $SRODZIEMNOMORSKIE],
KTORA DIETETYCY NIEMAL JEDNOGLOSNIE STAWIAJA NA PIERWSZYM MIEJSCU W RANKINGU WSZYSTKICH ZNANYCH NAM
DIET. JAK WYKORZYSTAC TAPENADE? NAJCZESCIE) STOSUJEMY JA JAKO SMAROWIDEO DO PIECZYWA - ALE BARDZO
DOBRZE SPRAWDZI SIE JAKO DODATEK DO SALATKOWYCH DRESINGOW - DZIEKI NIE) ZYSKA ON SWIEZY,
NIEPOWTARZALNY SMAK, KTORY ZACHWYCI OLIWKOWYCH SMAKOSZY. CHARAKTERYSTYCZNY SMAK TAPENADY Z CHILLI




- LEKKO SLONAWY | ORZEZWIAJACY Z PIKANTNA NUTA PAPRYCZKI SWIETNIE SPRAWDZI SIE JAKO ,DIP” DO
SERWOWANEJ DESKI SEROW PODCZAS WIECZORNYCH SPOTKAN Z PRZYJACIOLMI.

TAPENADA ZIELONA Z CHILLI ELLIS-FARM WYTWARZANA JEST Z OLIWEK ODMIANY CHALKIDIKI, POCHODZACYCH Z
RODZINNEGO GAJU OLIWNEGO, UPRAWIANEGO OD SZESCIU POKOLEN NA KRECIE W REGIONIE AGIA VARVARA W
OKOLICACH HERAKLIONU. OWOCE SA RECZNIE ZBIERANE | PRZYRZADZANE WEDtUG TRADYCYJNEJ RODZINNE]J
RECEPTURY. DOSKONALE POLACZENIE SKEADNIKOW ORAZ WIELOWIEKOWA TRADYCJA, PASJA | DOSWIADCZENIE
GWARANTUJA NIEPOWTARZALNE DOZNANIA SMAKOWE.

TAPENADA ZIELONA Z CHILLI ELLIS-FARM TO DOSKONALY SMAK SAM W SOBIE, BEZ SZTUCZNYCH
DODATKOW CZY KONSERWANTOW - WYSTARCZY UMIEJETNIE WYKORZYSTAC TO CO OFERUJE NATURA.

PRODUKT W 100% NATURALNY - ELLIS FARM NIE POPRAWIA NATURY.

SKtAD:

OLIWKI ZIELONA CHALKIDIKI
SUSZONE POMIDORY
PAPRYCZKA CHILLI
OREGANO

BAZYLIA

OLIWA EXTRA VIRGIN

SOL MORSKA

PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE POKOJOWEJ, PO OTWARCIU PRZECHOWYWAC W LODOWCE.




Wartos¢ odizywcza

wartos¢ energetyczna:

thuszcze:

kwasy thuszczowe:

- nasycone

- jednonienasycone
- wielonienasycone
weglowodany:

-w tym cukry
biatka:

btonnik:

sol:

w 100g
1078kJ/262kcal
27,09

3.29
20,09
3,59
00g
00g
199
6,29
4,69

PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE POKOJOWEJ, PO OTWARCIU PRZECHOWYWAC W LODOWCE.

OLIWKI - "OWOCE DLUGOWIECZNOSCI" - NAUKOWCY PRZEKONUJA, ZE ZJADANIE SIEDMIU SZTUK OWOCOW KAZDEGO
DNIA Z DODATKIEM OLIWY EVOO (EXTRA VIRGIN OLIVE OIL) | ODROBINA KOZIEGO SERA ZAPEWNI NAM ZDROWIE ORAZ

SWIETNA KONDYCJE ORGANIZMU.
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